me | hOI’ CalmMe | pBrasatoal Barolo, \Vecchio Torino

Muitas horas no fogo
depois, eis o brasato

Se na pagina
anterior a pi-
canha fol o
grande vito-
rinsa dos gre-
Ihados, o cor-
te retorna aoqui
como  campefo,
masg em roupagem diferente.
MNas mfos do cuoco Giuseppe La
Fosa, elase transforma no brasa-
to al Barolo, o mais votado nesta
nova categoria, a de pratos pre-
paradoscomearie, porém longe
das brasas. O chefe proprietdrio
doVeechio Torino - melhormas-
sanoPrémio Paladar 2006 - gos-
ta de executar a receita & manei-
ra antiga. 840 horas de cocglio,
emtemperatura baixa, tendoco-
mo ingrediente-base do molho
um bom tinto - ele usa mesmo o
Barolo, vinho-feone da regifio do
Plemonte. Para acompanhar,
L guarniciio nio menos surn-
tuosa: risoto de trufaspretas, ser-
vide numa panelinha a parte.
Reconhecido pelousodebons
progutos e pelz fidelidade s re-

ceitas de sua terra, La Fosa,
de 67 anos, mantém o nivel do
Vecchio Torino desde o ind-
cio, em 1994, Seu talento em
dar profundidade aos sabo-
res até faz a clientela relevar
08 pregos sempre robustos, a
aus#neia de opebes de vinhos
em taca...e

Qnde comer
# Veechio Torino - R, Tava-

" res Cabral, 119, Pinheiros,

3816-0560, Brasato al
Barolo: RS 72

= Tenda do Mile = R. Coronel
Dscar Porto, 638, Paraiso,
3885-0460, Fatte: RS 32

= Aguzzo - R. Simio Alvares,
325, Pinheiros, 30B3-7363,
Filé & parmigiano: RS 43

» Fasano - R. Vitt6rio Fasano,
88, Jd. Paulista, 3062-4000.
Tournedos Rossini: RS 120
= Smoky J& = R. Mourato Coe-
lha, 25, ¥. Madalena,
3061-1085. Medalh#io de _
costelinha de porco desossada
com arroz defumado: RS 21
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» Fatte, Tenda do Nilo
Os ingredientes sdo simples, a mistura parece caseira... mas o

. conjunto cos tenros pedages de misculo, coalhada. grac-de-bico,
L castanhas, migalhas de pao sirio, & simplesmente delicioso.
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-u Fl-lhl manzo al parmigiano all*Aguzzo, AZUTIO

Este parmigiano é a prova de como o restaurateur Dsmidnio ﬂezmjr:tc
«abe trabalhar com a cozinha italiana com classe, Uma crosta muito
bem feita, um molho equilibrado, um filé macio. E pronto.

2votos | XX

Svotos | XXX 5

0s votos dos comildes

A

» Toumedas Rossinl, Fasano

Um prato cldssico, feito por um classico da cidade: o filé em corte

atto, chega na companhia de escalope de fobe gras e trufas prelas
+ (8m conserva). Para guarnecer, aspargos e batatas.

lvoto X

LT
s Medalhio de costelinha de porco desossada, Smoky Jo
Costelinha tem osso? Pode nio ter no mindsculo restaurante de Jo
Waolf, um expert em defumag®o, Sobre o medalhao de carne suino,
malhe barbecue, ao lado de salada e arroz - defumado, claro.

E o que sy chamo dacormfort food:
um lindo padacode fil & rmagnon,
errvotto e farelos crocantas oe
PO, & (11 NS & Dom U
caprichada malho de tomates por
cima? Mirha avd podenia ter fato.
Mas um prato que e consiga

Zir deveria sereteitao
melhorde S3o Paulo? Cormd nao
sobrou nenhum farelinho da

[ milanesa, &sal deldcomumatal

sersacho de acolhirments &
falicidade, tinha deseromalvoto,

BRALULMD PASKMAMIN
Brasato al Barolo

Ma Grande Enciclopedia |llustrata
Della Gastronomia Reader's
Digest, a receita do prato
plemontés pede o uso de urm copo
devinho Barolo, Pode apostars
Giiseppe usaoBarciol Acame ¢
macia; o molhodensoe
perfumado. Acompanhancg, um
berm feito risotode trufas pratas
naofrescas, mas de boa conserna

JACQUES TREF OIS
Brasato al Barolo

Lim brasato perfeito, preparaco
eomvinho Barclo mesmao (Um

Dezzanisafra 2002 ), 0quefaza
diferanca. Acompanha um
excelente risolono pontode
cozimernts perfeito & com trufas
préetas em padacinhos, Como
escolta, uma &tma mostarda de
Cremona.

LUIZ AMERICO CAMARGO
Filetto di manzo

al parmigiano
all'Aguzzo

Comoales conseguemmanier o
espirito deste prato cldssico, farto
& genernsD de sabores, &, a0
mesmotempo, prepard-icde
torma tho leve e equilibrada? Pois
et fild tem uma crosta de pao
italiano firmne, frita com asmerno, e
urmmaolhode tomate que, detio
fresco, impeda qua o conjunto se
torma enjoativo,

LUKZ HORTA
Fatte

O prato do Tendado Nilo foi a
excecio, Lma coisa que tinha
tudo paradar errada g, No
antanto, & dtimo, fresco e intenso
aomesmaternpo, chelo oe
sabores que Se Casam
simplesmas bam feiio, delicioso
nasuaprofusho bamoca de
coalhada, castanhas, pdo o,
misculo, D4 dguanaboca de
pensar nebe, sim Habib,

Pn'l'lﬂl:ll.f-ﬂlﬂ.u
Tournedos Rossini

Filémignon grosso e alto,

greihado, sertado numa fina fatia
de pao, circundado por um motha
detrufas pretas 8, no seutops,
uma generosa fatia de foiegras
fresco, Acompanha um feixe de
mini-aspargos amarrado com
toucinhotoscano e batatas. Mais
um classicodochel Salvatore Lo,

FMCARDD FREIRE

Fatte

Fol a coisarmals divertida que
experimentsl desde que pare) 08
comer sucrilhos. Fabuloso!
Comida drabe comovoce ndoacha
em lugar nenhum. Estalaacame
que poderiater viradoeshiha, o
maolho que ndo nega o parertesco
com acoalhada, eaindaos
crofdtonsde pac sino =maso
resultads ét8o surpreendente, que
éprovavel que sua primeira reacao
seig uma risada. Delicia,

ROBERTO SMERALD
Brasato al Barolo

Um prata realizado de acordo com
atradiclo. Amarinadaeo
cozimerdo lemtoda carne evitarm
gue ela resseque intemanante,
problerna freglente nos brasati. O
malha éequilibradoe delicado,
resmovalarizandaovinho. Boaa

mostardade frutas o
lado, Dispensdvel orie
sinal. excesshvarmants

ROSA MORAES
Brasato al B
Estas fatias genencs:
revelam amaastriad
GiuseppeLaRosa, a
satis ingredientes de
mancasaborosade s
rtalianas, Cozida len
sua propriamarinad
tinto, vemservidanu
panelinha, A carmne d
ra boca, Adarsl,

SAUL GALYAD
Brasato al B

Pdreodurc, mas fico
daecchio Toring, &
adorado tambémof
ofattedo Tenda do b

S V0 GLAMMIMI

Fatte

Alndacilstoaacred
diminutacorinhater
omanjarsing-Fhant
PriMmOROS0 gUe ja pr
herarncade valor ine
delxada pela mae d
EMOCona 3o primel
acoalhada fresoulss
dealho ecastanhas,
milEculodelicadam
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